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Corpus BOUCHER, Hélène, 2022 

Abitibi 
1. Crème glacée limonade sucrée #1 
 

 
Description du jeu musical   

Buts : Sauter la corde à danser en chantant le plus longtemps possible sans s’emmêler.   
  
Règles du jeu : La lettre sur laquelle le joueur ou la joueuse s’arrête est la première lettre 
du nom de son cavalier (son amoureux ou son amoureuse).   
  
Déroulement du jeu : Sauter à la corde à danser sur la pulsation, en faisant la chanson. Si 
on réussit à sauter durant toutes les lettres, on fait les chiffres.  
 
  



2. Crème glacée limonade sucrée #2 
 

 
 
Description du jeu musical   

Buts : Sauter la corde à danser en chantant le plus longtemps possible sans s’emmêler.   
  
Règles du jeu : La lettre sur laquelle le joueur ou la joueuse s’arrête est la première lettre 
du nom de son cavalier (son amoureux ou son amoureuse).   
  
Déroulement du jeu : Sauter à la corde à danser sur la pulsation, en faisant la chanson. 
  



3. Mademoiselle, mettez-vous belle  
  

  
Description du jeu musical   
But : Faire le jeu de mains en chantant la chanson.   
Règles du jeu : Aucune.  
  
Déroulement du jeu : Pour chaque phrase, faire ces gestes, un par croche, en commençant 
par la première note:   
S – D – S – G – S – F – X – C   
S = taper les paumes de ses deux mains ensemble  
P = taper les paumes de son partenaire, face à soi  
D = taper la main droite du partenaire avec sa main droite  
G = taper la main gauche du partenaire avec sa main gauche  
X = croiser les mains sur la poitrine  
C = taper ses cuisses  



4. Michel je t’abandonne #1 

  
Description du jeu musical   
But : Faire le jeu de mains en chantant la chanson, en duo.   
Règles du jeu : Aucune.   
Déroulement du jeu :   
  
Faire les gestions qui suivent, en gardant les croches (lorsque la voix fait des sautes, on 
continue à faire des croches avec les mains).  
S = taper les paumes de ses deux mains ensemble  
P = taper les paumes de son partenaire, face à soi  
D = taper la main droite du partenaire avec sa main droite  
G = taper la main gauche du partenaire avec sa main gauche  
B = Mains vers le bas  
A = Mains dans les airs au-dessus de la tête  
 



5. Mon nom est Pic Pic Picasso  

  
Description du jeu musical   
But : Faire le jeu de mains en chantant la chanson, en duo.   
Règles du jeu : Aucune.   
Déroulement du jeu :   
  
Faire les gestes indiqués dans la partition.   
Légende  
S = taper les paumes de ses deux mains ensemble  
P = taper les paumes de son partenaire, face à soi  
D = taper la main droite du partenaire avec sa main droite  
G = taper la main gauche du partenaire avec sa main gauche  
X = croiser les mains sur la poitrine  
C = taper ses cuisses  
Cœur = dessiner un cœur dans les airs avec ses doigts (chaque main fait sa moitié, en 
miroir)  
N = secouer la main droite de gauche à droite avec le doigt levé (comme un geste de 
négation)  
g = les deux mains collées, taper les mains de son partenaire vers la gauche  
d = les deux mains collées, taper les mains de son partenaire vers la droite  
c = main droite tape la main gauche, qui reste collée au dos de la main du partenaire  



h = taper la main droite de son partenaire avec la main droite, en haut des deux mains 
gauches  
b = taper la main droite de son partenaire avec la main droite, en haut des deux mains 
gauches  
T = tourner un doigt autour de son oreille  
! = Lever un bras en pointant dans les airs, en diagonale.   
 
 
  



6. Jeu rythmique  
  

  

  
Description du jeu musical   
Buts : Aucun   
  
Règles du jeu : Aucune  
  
Déroulement du jeu :  
Les personnes participantes sont assises à une table ronde. Une première personne 
participante tape rapidement sur la table avec ses deux mains en même temps (pas un 
roulement, mais bien les deux mains simultanément, rapidement) pendant environ une 
mesure de 2/4 à environ 80 à la noire, puis une personne la rejoint, puis une autre, et ainsi 
de suite jusqu’à ce que tout le monde tape sur la table. Après que la dernière personne ait 
fait sa mesure, on commence le rythme en tapant des mains, suivant la légende.  
Légende :   
T2 : Taper sur la table avec deux mains  
M2 : Taper les deux mains ensemble  
TD : Taper avec la main droite  
MG : Taper le dos de la main droite avec la main gauche  
CD : Claquer des doigts de la main droite  
 
  



Gatineau 
7. Mme Larose  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu de taper dans les mains en chantant la chanson  
Règles du jeu : suivre la bonne chorégraphie en tapant dans ses propres mains et dans 
celles de son camarade.    
    
  
Déroulement du jeu :  
Deux personnes se tiennent face à face. Elles doivent taper dans leurs mains et dans celles 
de l’autre en suivant la pulsation. L’enchaînement va comme suit :  
  
1er temps : taper dans ses propres mains  
2e temps : taper avec sa main droite dans celle de l’autre  
3e temps : taper à nouveau dans ses propres mains  
4e temps : taper avec sa main gauche dans celle de l’autre  
À la fin de chaque phrase (sur le dernier temps) : taper avec ses deux mains dans celles de 
l’autre 
  



8. S.O.S  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu de taper dans les mains en chantant la chanson  
Règles du jeu : suivre la bonne chorégraphie en tapant dans ses propres mains et dans 
celles de son camarade. Lorsque la chanson est terminée, procéder au jeu du roche-
papier-ciseaux jusqu’à l’obtention d’un gagnant ou d’une gagnante.   
  
Déroulement du jeu :  
Deux personnes se tiennent face à face. Elles doivent taper dans leurs mains et dans celles 
de l’autre en suivant la pulsation. L’enchaînement va comme suit :  
  
Mesures 1-2: taper avec ses mains fermées dans celles de l’autre sur tous les temps  
Mesures 3-4 : taper avec sa main droite dans la sienne et dans celle de l’autre en haut et 
en bas sur tous les temps  
Mesures 5-8 : taper dans ses mains sur les temps 1, 2 et 3 pour le jeu de roche-papier-
ciseaux.  



9. Trois fois passera #1 

 
 
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu d’élimination en chantant la chanson   
Règles du jeu : lorsque la dernière note est chantée, la personne qui passe à ce moment est 
prise au piège et éliminée.  
   
Déroulement du jeu :  
Deux personnes se tiennent face à face. Elles tiennent les mains de l’autre en levant les 
bras en 45 degrés pour former une arche. Ces deux personnes chantent la chanson 
pendant que d’autres personnes passent sous leurs bras à tour de rôle. Au moment où la 
chanson se termine, les deux personnes ferment leur bras pour emprisonner celle à qui 
c’est le tour de passer.   
  



10. Les douze mois de l’année  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu de corde à danser en chantant le plus grand nombre de mois sans 
toucher à la corde   
Règles du jeu : lorsqu’une personne touche à la corde à danser, le jeu s’arrête avec le nom 
du mois qui vient d’être chanté  
   
   
Déroulement du jeu :  
Deux personnes se tiennent face à face. Elles font tourner la corde à danser pendant que 
d’autres personnes chantent la chanson en suivant la pulsation de la corde qui touche le 
sol. Ces personnes embarquent dans la corde à danser pour sauter par-dessus au moment 
elles chantent le mois de leur anniversaire de naissance respectif. Elles doivent sauter par-
dessus la corde le plus longtemps possible.   
  



11. Crème glacée #3 
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir à sauter le plus longtemps possible à la corde à danser en suivant les lettres 
de l’alphabet     
Règles du jeu : lorsque la personne s’emmêle dans la corde, elle doit nommer un nom qui 
débute avec la lettre avec laquelle elle s’est emmêlée.    
   
   
Déroulement du jeu :  
Deux personnes tiennent la corde aux extrémités pour la faire bouger et une troisième 
personne arrive en sautant par-dessus la corde. En chantant les paroles, elle saute sur la 
pulsation. Cette dernière doit sauter le plus longtemps possible sans s’accrocher dans la 
corde.    
  



12. Maison hantée  

  

  
Description du jeu musical   
But : réussir à sauter le plus longtemps possible à la corde à danser en chantant les 
paroles de la chanson  
Règles du jeu : lorsque la personne s’emmêle dans la corde, la chanson s’arrête  
   
  
  
Déroulement du jeu :  
Deux personnes tiennent la corde aux extrémités pour la faire tourner et une troisième 
personne arrive en sautant par-dessus la corde. En chantant les paroles, elle saute sur la 
pulsation. Cette dernière doit sauter le plus longtemps possible sans s’accrocher dans la 
corde. Si elle réussit à chanter toute la chanson sans s’accrocher dans la corde, c’est au 
tour d’une nouvelle personne d’entrer dans la corde.       
  



13. Crème glacée #4 
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir à sauter le plus longtemps possible à la corde à danser en chantant les 
paroles de la chanson et les lettres de l’alphabet  
Règles du jeu : lorsque la personne s’emmêle dans la corde, elle doit nommer un nom qui 
débute avec la lettre avec laquelle elle s’est emmêlée.    
   
 
Déroulement du jeu :  
Deux personnes tiennent la corde aux extrémités pour la faire bouger et une troisième 
personne se met au centre en sautant par-dessus la corde. Lorsqu’elle chante les paroles, 
elle saute sur la pulsation. Cette dernière doit sauter le plus longtemps possible sans 
s’accrocher dans la corde. La chanson s’arrête lorsqu’elle touche à la corde. 
  



14. Dos à dos  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir à sauter le plus longtemps possible à la corde à danser en chantant les 
paroles et en effectuant les mouvements ainsi que les déplacements avec une autre 
personne   
Règles du jeu : il ne faut pas toucher à la corde à danser    
   
  
    
Déroulement du jeu :  
Deux personnes tiennent la corde aux extrémités pour la faire bouger. Deux autres 
personnes se mettent au centre en sautant par-dessus la corde. Lorsqu’elle chante les 
paroles, elle saute sur la pulsation. Elles doivent effectuer les mouvements et les 
déplacements que les paroles de la chanson demandent. Ces derniers vont comme suit :  
  
Dos à dos : sauter le dos tourné à l’autre  
Face à face : sauter en se tournant de face à l’autre  
Tenez-vous la main et changez d’place : sauter en tenant les mains de l’autre et ensuite 
changer de place avec l’autre tout en continuant de sauter.    
  



Laurentides 
 

15. Doum doum chaka doum   
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir à enchaîner le jeu de mains en respectant tous les mouvements  
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Avec un partenaire, chanter la chanson tout en tapant la pulsation dans ses propres mains 
et dans les mains de l’autre.   
L’enchaînement des mains va comme suit :  
1. Taper deux fois dans la main de l’autre de haut en bas (« Doum doum »)  
2. Taper une fois dans les deux mains de l’autre de l’arrière vers l’avant (« Chaka »)  
3. Taper une fois dans ses propres mains (« Doum »)   
4. Taper une fois dans la main de l’autre de haut en bas (« Navi »)  
5. Répéter l’étape 2 (« Chaka »)  
6. Répéter l’étape 3 (« Doum a »)  
7. Répéter l’étape 4 : (« Navi »)  
8. Répéter l’étape 2 : (« Gué »)  
9. Répéter l’étape 3 : (« Chaka »)  
10. Répéter l’étape 4 : (« Doum »)  
11. Répéter l’étape 2 : (« Ba »)  
12 : Répéter l’étape 3 : (Silence)  
13 : Répéter le tout depuis l’étape 1 pour la seconde phrase : (« Deux fois »)  
  



16. Michel je t’abandonne #2 

 
  
Description du jeu musical   
But : réussir à enchaîner le jeu de mains en respectant tous les mouvements  
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Avec un partenaire, chanter la chanson tout en tapant les croches dans ses propres mains 
et dans les mains de l’autre.   
L’enchaînement des mains va comme suit :  
1. Taper une fois dans la main de l’autre de haut en bas sur le 4e temps  
2. Taper une fois dans les deux mains de l’autre de l’arrière vers l’avant sur le 1er temps  
3. Taper une fois dans ses propres mains sur le 2e temps  
4. Taper une fois encore dans la main de l’autre de haut en bas sur le 3e temps  
5. Taper une fois encore dans les deux mains de l’autre de l’arrière vers l’avant sur le 4e 
temps  
7. Taper trois fois dans ses propres mains sur le 1er, 2e et 3e temps  
6. Répéter les étapes pour les autres phrases.  
7. La dernière phrase se termine en levant les bras dans les airs sur le 3e temps.  
  



17. Dam dam   
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir à enchaîner le jeu de mains en respectant tous les mouvements  
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Avec un partenaire, chanter la chanson tout en tapant la pulsation dans ses propres mains 
et dans les mains de l’autre.   
L’enchaînement des mains va comme suit :  
1. Taper deux fois dans la main de l’autre de haut en bas sur le 1er et 2e temps  
2. Taper deux fois dans les deux mains de l’autre de l’arrière vers l’avant sur le 3e et 4e 
temps  
3. Taper deux fois dans ses propres mains sur le prochain 1er et 2e temps  
4. Secouer deux fois ses mains dans le vide sur le 3e et 4e temps  
5. Répéter les étapes 1 à 4 pour la deuxième phrase  
6. Pour la dernière phrase, répéter les étapes 1 et 2, puis toucher avec son index sa tête.   
  



18. Regarde-moi   
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir à enchaîner le jeu de mains et de pieds en respectant tous les mouvements  
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
En cercle, chanter la chanson tout en tapant la pulsation micro avec son pied droit et avec 
ses mains sur son corps.   
L’enchaînement des mouvements va comme suit :  
1. Commencer à chanter la première phrase pendant que les élèves se placent en cercle  
2. Taper sur sa tête la pulsation micro avec ses deux mains pour la deuxième phrase  
3. Taper sur sa tête avec une seule main et l’autre sur son ventre et ajouter le pied droit 
pour la troisième phrase   
4. Inverser et alterner à chaque temps les mains qui tape sur la tête avec celle qui tape sur 
le ventre pour la quatrième phrase.  
  
  



19. Crème glacée limonade sucrée # 5 
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir à sauter le plus longtemps possible à la corde à danser en suivant les lettres 
de l’alphabet   
Règles du jeu : lorsque l’élève s’emmêle dans la corde, il doit nommer un nom qui débute 
avec la lettre avec laquelle il s’est emmêlé.   
  
Déroulement du jeu :  
Deux élèves tiennent la corde aux extrémités pour la faire bouger et un troisième élève se 
met au centre de la corde, prêt à sauter par-dessus. Lorsque la chanson commence, les 
deux élèves font tourner la corde à danser et l’élève du centre doit sauter le plus 
longtemps possible sans s’accrocher dans la corde.   
  



20. Météo  

  
Description du jeu musical   
But : réussir à enchaîner le jeu de mains en respectant tous les mouvements  
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Avec un partenaire, chanter la chanson tout en tapant la pulsation micro dans les mains de 
l’autre.  
L’enchaînement des mouvements va comme suit :  
1. Coller ses mains ensemble et les taper dans celles de son partenaire du revers sur le 1er, 
2e et 3e temps  
2. Garder ses mains collées à celles de l’autre en l’air et taper une fois dessus sur le 4e 
temps  
3. Garder une main en place et taper maintenant trois fois avec l’autre par-dessus sur le 
prochain 1er, 2e et 3e temps   
4. Répéter l’étape 2  
5. Répéter l’étape 3, mais taper par en dessous.   
6. Alterner à chaque temps par-dessus et par en dessous  
7. Répéter l’étape 1  
8. Faire le geste du fusil à la fin sur le 4e temps en disant « pow! ».  



Corpus BARBEAU, Manon, 1975 
 

 

1. Si tu aimes le soleil  
 

 
Description du jeu musical   
But : réussir à reproduire les percussions corporelles et les onomatopées dites dans la 
chanson à la fin de chaque phrase  
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
En groupe, chanter les phrases de la chanson et reproduire sur le 2e et 3e temps de la fin 
de chaque phrase les percussions corporelles et les onomatopées selon ce que disent les 
paroles. Ces derniers changent à chaque nouvelle section.  
L’enchaînement des percussions corporelles et des onomatopées va comme suit :  
1. Fin de chaque phrase de la 1re section : taper des mains  
2. Fin de chaque phrase de la 2e section : taper des pieds  
3. Fin de chaque phrase de la 3e section : faire le train (tchou, tchou) en levant et 
rabaissant un bras dans les airs  
4. Fin de chaque phrase de la 4e section : crier hourra en touchant ses épaules et en levant 
les deux bras dans les airs.   
 

 



2. Cinq noms de filles  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu de bolo en tapant la balle avec la raquette sur chaque pulsation 
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Avec la raquette du jeu de bolo, chanter la chanson en tapant la balle sur chaque 
pulsation. Si on rate la balle, reprendre là où on était rendu ou du début. 
 
 
 



3.  One, two, this is my shoe 

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu de corde à danser en sautant chacun son tour vers l’autre bout de la 
corde   
Règles du jeu : après avoir chanté jusqu’au chiffre dix, la personne à qui c’est le tour de 
sauter à la corde est éliminée.   
  
Déroulement du jeu :  
À tour de rôle, courir vers la corde en mouvement et sauter jusqu’à l’autre extrémité de la 
corde sans se faire toucher. Lorsque la chanson se termine, la dernière personne à devoir 
sauter est éliminée.   
 
  
  



4.  J’ai vu une anguille  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu de bolo en tapant la balle avec la raquette sur chaque pulsation  
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Avec la raquette du jeu de bolo, chanter la chanson en tapant la balle sur chaque 
pulsation. Si on rate la balle, reprendre là où on était rendu ou du début.    
 
 

 

  



5. Télé bye  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu de corde à danser avec les mouvements de déplacement (sauter debout, 
sauter accroupi, sauter hors d’atteinte de la corde), le tout sans se faire toucher par cette 
dernière.  
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Deux personnes tiennent la corde à ses extrémités pendant qu’une troisième personne 
saute à son milieu en chantant la chanson. Selon les paroles, elle doit effectuer des 
mouvements plus difficiles sans jamais se faire toucher par la corde à danser.  
 

 

  



6. Bingo  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu d’élastique en sautant par-dessus les deux bandes avec différentes 
combinaisons de mouvements de pieds sur chaque lettre du mot de la chanson sans 
toucher aux bandes.  
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Deux personnes étirent un long élastique qu’ils tiennent accroché à leurs pieds pendant 
qu’une troisième personne saute au milieu en chantant la chanson. Cette dernière effectue 
les mouvements suivants sur chaque lettre :   
  
B : sauter les deux pieds à l’extérieur des deux bandes de ficelle  
I : sauter le pied droit à l’extérieur et le pied gauche à l’intérieur  
N : sauter maintenant le pied droit à l’intérieur et le pied gauche à l’extérieur  
G : sauter les deux pieds à l’intérieur  
O : sauter encore le pied droit à l’intérieur et le pied gauche à l’extérieur  
Bin-go : se tourner et toucher les deux pieds aux deux bandes de la ficelle pour mettre fin 
au jeu.   
  
 

  



7. J’ai des pommes à vendre  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu de bolo en tapant la balle avec la raquette sur chaque pulsation en 
chantant la chanson  
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Avec la raquette du jeu de bolo, chanter la chanson en tapant la balle sur chaque 
pulsation. Si on rate la balle, reprendre là où on était rendu ou au début.    
 

 

  



8. Macaron  
  

  
Description du jeu musical   
But : Main dans la main, tourner en rond avec ses camarades en chantant la chanson. À la 
fin, s’accroupir tous en même temps sans jamais lâcher les mains de son voisin.  
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Un groupe de personnes tourne en rond en se tenant par la main tout en chantant la 
chanson. Lorsqu’ils chantent les derniers mots : « aptichou!», ils doivent tous s’accroupir 
en même temps. La dernière personne accroupie est éliminée.  
 

  



9. Michel Louvain  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu de bolo en tapant la balle avec la raquette sur chaque pulsation tout en 
chantant la chanson  
Règles du jeu : Aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Avec la raquette du jeu de bolo, chanter la chanson en tapant la balle sur chaque 
pulsation. Si on rate la balle, reprendre là où on était rendu ou du début.    
 

  
  



10. Coca Cola  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu d’élastique en sautant par-dessus les deux bandes avec différentes 
combinaisons de mouvements de pieds sur chaque syllabe de la chanson sans toucher aux 
bandes.  
   
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Deux personnes étirent un long élastique qu’ils tiennent accroché à leurs pieds pendant 
qu’une troisième personne saute au milieu en chantant la chanson. Cette dernière effectue 
les mouvements suivants sur chaque syllabe :  
  
Co : sauter le pied droit à l’extérieur et le pied gauche à l’intérieur  
Ca : sauter les deux pieds à l’intérieur  
Co : sauter le pied droit à l’intérieur et le pied gauche à l’extérieur   
La : sauter les deux pieds à l’extérieur des deux bandes  
  
Ça : sauter le pied droit à l’extérieur et le pied gauche à l’intérieur  
Ra : sauter les deux pieds à l’intérieur  
Fraî : sauter le pied droit à l’intérieur et le pied gauche à l’extérieur  
Chit : sauter les deux pieds à l’extérieur des deux bandes  
  
Ô : sauter le pied droit à l’extérieur et le pied gauche à l’intérieur  
Ca : sauter les deux pieds à l’intérieur  
Na : sauter le pied droit à l’intérieur et le pied gauche à l’extérieur  
Da : sauter les deux pieds à l’extérieur des deux bandes  
 



11. Michel mon chéri  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu de mains en respectant tous les mouvements    
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Avec un partenaire, chanter la chanson en tapant la pulsation dans ses propres mains et 
dans celles de l’autre.    
  
L’enchaînement des mains va comme suit :   
1. Taper dans ses propres mains sur le 1er temps  
2. Taper dans les mains de son camarade vers l’avant sur le 2e temps  
3. Taper dans les mains de son camarade de haut en bas sur le 3e temps  
4. Répéter le cycle des mouvements tout le long de la chanson.  



12. Deux petits moineaux  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu de corde à danser en chantant et en sautant par-dessus la corde sur la 
pulsation macro  
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Une personne chante et saute seule avec une petite corde à danser sur la pulsation macro. 
Après avoir chanté les paroles, une autre personne vient sauter avec elle et ils comptent le 
nombre de sauts réussis à deux.    
 

 

  



13. Crème à la glace #4 
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir à sauter le plus longtemps possible à la corde à danser en suivant les lettres 
de l’alphabet     
Règles du jeu : lorsque la personne s’emmêle dans la corde, elle doit nommer un nom qui 
débute avec la lettre qu’elle disait lorsqu’elle s’est emmêlée.    
   
  
  
Déroulement du jeu :  
Deux personnes tiennent la corde aux extrémités pour la faire bouger et une troisième 
personne se met au centre en sautant par-dessus la corde. Lorsqu’elle chante les paroles, 
elle saute sur les temps de noires. Lorsqu’elle chante l’alphabet, elle saute sur chaque 
lettre, soit sur les temps de croches. Cette dernière doit sauter le plus longtemps possible 
sans s’accrocher dans la corde.  
 

 

  



14. Michel je t’abandonne #3  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir à enchaîner le jeu de mains en respectant tous les mouvements   
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Avec un partenaire, chanter la chanson en tapant la pulsation de croches dans ses propres 
mains et dans celles de l’autre.    
  
L’enchaînement des mains va comme suit :   
  
1. Taper dans ses propres mains sur la seconde croche du 2e temps  
2. Taper dans les mains de l’autre sur la première croche du 3e temps  
3. Taper dans ses propres mains sur la deuxième croche du 3e temps  
4. Taper sa main droite dans celle de l’autre sur la première croche du 4e temps  
5. Taper dans ses propres mains sur la seconde croche du 4e temps  
6. Taper sa main gauche dans celle de l’autre sur la première croche du 1er temps  
7. Taper sur ses propres bras sur la seconde croche du 1er temps  
8. Taper sur ses cuisses sur la première croche du 2e temps  
9. Taper sur ses propres mains sur la seconde croche du 2e temps (le cycle des 
mouvements recommence ici)  
10. Répéter l’enchaînement pour les autres phrases.  
 

 

 

  



15. Jours de la semaine  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu de corde à danser en chantant les jours de la semaine et en sautant sur 
chaque syllabe  
Règles du jeu : Si un joueur touche à la corde, le jeu s’arrête  
  
Déroulement du jeu :  
Deux personnes font tourner la corde à danser à ses extrémités. À tour de rôle, une autre 
personne entre dans le roulement de la corde en chantant et en sautant sur chaque syllabe 
des jours de la semaine.   



16. Un, deux, trois!  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu d’élastique en sautant par-dessus les deux bandes avec différentes 
combinaisons de mouvements de pieds sur chaque chiffre en comptant jusqu’à neuf   
   
Règles du jeu : Si un joueur touche à l’élastique, le jeu s’arrête  
  
Déroulement du jeu :  
Deux personnes étirent un élastique qu’ils tiennent accroché à leurs pieds pendant qu’une 
troisième personne saute au milieu en chantant la chanson. Cette dernière effectue les 
mouvements suivants sur chaque chiffre :    
  
1 : sauter le pied droit à l’intérieur et le pied gauche à l’extérieur  
2 : sauter le pied droit à l’extérieur et le pied gauche à l’intérieur  
3 : sauter à nouveau le pied droit à l’intérieur et le pied gauche à l’extérieur  
4 : sauter à nouveau le pied droit à l’extérieur et le pied gauche à l’intérieur  
5 : sauter à nouveau le pied droit à l’intérieur et le pied gauche à l’extérieur  
6 : sauter à nouveau le pied droit à l’extérieur et le pied gauche à l’intérieur  
7 : sauter les deux pieds à l’intérieur des deux bandes    
8 : sauter les deux pieds à l’intérieur  
9 : coller ses deux pieds en refermant les deux bandes pour mettre fin au jeu.    
  
  



17. Ma petite vache  
  

  
Description du jeu musical   
But : compter en tapant sur les poings fermés de ses camarades (jeu d’élimination) 
Règles du jeu : lorsque la chanson arrête, la personne à qui était rendu le tour est 
éliminée  
  
Déroulement du jeu :  
En cercle fermé, chacun met son poing fermé devant lui. Une personne tape sur chaque 
poing sur la pulsation en chantant la chanson. Lorsqu’elle tape sur le dernier temps de la 
chanson, la personne touchée est éliminée.  
 

 

  



18. Trois fois passera #2  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu sans être attrapé  
Règles du jeu : la personne qui passe sous le pont au chiffre dix est éliminée   
  
Déroulement du jeu :  
Deux personnes se tiennent les mains face à face en faisant des grands mouvements de 
cercles et en chantant la chanson. À tour de rôle, une autre personne passe en dessous de 
leurs bras. Lorsque les deux personnes comptent jusqu’au chiffre dix, elles referment leur 
bras ensemble et la personne qui passe à ce moment reste prise et est éliminée.   
 

 

  



19. Bobinette  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu d’élastique en sautant par-dessus les deux bandes avec différentes 
combinaisons de mouvements de pieds sur chaque syllabe du mot « bobinette » sans 
toucher aux bandes.   
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Deux personnes étirent un élastique qu’ils tiennent accroché à leurs pieds pendant qu’une 
troisième personne saute au milieu en chantant la chanson. Cette dernière met un pied à la 
fois à l’intérieur et à l’extérieur des deux bandes de ficelle sur chaque pulsation.  
  



20. Pomme de reinette et pomme d’api  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu en tapant sur les poings fermés de ses camarades   
Règles du jeu : lorsque la chanson arrête, la personne à qui était rendu le tour est 
éliminée, sauf si la personne qui compte oublie de taper deux fois sur le même poing au 
mot « marteau ».   
  
  
  
Déroulement du jeu :  
En cercle fermé, chacun met son poing fermé devant lui. Une personne tape sur chaque 
poing sur la pulsation en chantant la chanson. À chaque fin de mesure, si le dernier mot a 
deux syllabes, la personne doit taper deux fois sur le même poing. Lorsqu’elle tape sur le 
dernier temps de la chanson, la personne touchée est éliminée si celle qui tape n’oublie 
pas de taper deux fois sur son poing.   
  
  



21. La ballon doré  
  

  
Description du jeu musical   
But : réussir le jeu de ballon en passant le ballon à son camarade sur chaque pulsation  
Règles du jeu : lorsque la chanson se termine, la personne qui reçoit le ballon est éliminée  
  
Déroulement du jeu :  
En cercle, les enfants se passent le ballon à tour de rôle sur chaque temps de noire. À la fin de la 
chanson, la personne qui reçoit le ballon est éliminée du jeu.   
  



22. Tape tape le bolo  
  

  
Description du jeu musical   
But : taper la pulsation avec le bolo tout au long de la chanson  
Règles du jeu : aucun règlement  
  
Déroulement du jeu :  
Avec la raquette du jeu de bolo, chanter la chanson en tapant la balle sur chaque 
pulsation. Si on rate la balle, reprendre là où on était rendu ou du début. 
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